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Ebéd

Uzsonna

hétfé

Téli varazslat tea,

Magyaros vajkrém,

Félbarna kenyér,
Péréhagymakarikaval

(0,0002) . Energia: 759.28 Kcal / 3,173.79 Kj
Normal A meni
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.49g 31229 11.099
Szénhidrat Cukor S6
106.01 g 0.00g 2409
1
Fokhagymakrémleves,
Piritott kenyérkockaval,
Csikos tokany,
Parolt rizzsel
(00002)
Normal A menu Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.30g 63.48 g 16.08 g
Szénhidrat Cukor Sé
106.29 g 0.00g 5.689
1,79
Csokoladékrémes rad
(00002) Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K]
Normal A menii Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.42¢g 52.92¢ 20.14 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
39.32¢g 0.00g 2769

1,7,(3).(6).(8).(11),(12)

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

kedd szerda
Tej Vadmeggyes tea,
KiﬂJ{ Teljes kiorlési kenyér,

Vanilias tarékrémmel

Energia: 364.15 Kcal / 1,522.15 Kj Energia: 471.28 Kcal / 1,969.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.72g 5.06 g 2649 16.65¢g 4329 1639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
61.50 g 0.00g 1229 90.73 g 22999 1189
1,7 1,7,(12)

Citromos almaleves,
Stefania vagdalttal,
Burgonyapuré

Majgaluskaleves,
Sajtos-tejfolos tészta,
Alma

Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.73g 29.06 g 7119 34709 40.58 g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
84.26 g 0.059 1.90g 115.77g 22.98¢ 6.07g
1,3,7,9 1,37
. Sajt szelet,
Olasz felvagottas, J .
. Margarin,
Graham kenyér,
. Zsemle,
Margarinnal L
Kigyouborka
Energia: 488.52 Kcal / 2,042.01 Kj Energia: 488.52 Kcal / 2,042.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.60 g 17.52¢g 6.389g 17.60 g 17.52¢g 6.389
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
64.92 g 0.00g 3.86¢9 64.92g 0.00g 3.86¢9g
1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek
Citromos tea,
. Majonézes tonhalkrémes,
Kakao, i .
i Korpas kenyér,
Kalacs ol
Paprikaval,
Tejszelet

Energia: 694.29 Kcal / 2,902.13 Kj Energia: 648.39 Kcal / 2,710.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24639 17.45¢g 7.83¢g 12.30g 2381g 9.41g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
108.87g 23.38g 1659 95.30¢g 25929 1529
1,3,7 1,3,4,7,10
Tojasleves,

Tejfolos zoldbableves,
Tarhonyas hus,
Céklasalataval

Zoldborsoéfézelék,
Sult bécsi virsli,
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,000.13 Kcal / 4,180.54 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.89g 44.25¢ 5.80 g 40.35g 50.39 g 12,659
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
11034 g 7.999 4079 107.51g 12.00g 7319
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9

Gyumodlcsos joghurt,
Korpas kifli

Rozskenyér, Csirkemellsonka,
Margarin

Energia: 387.72 Kcal / 1,620.67 Kj Energia: 418.17 Kcal / 1,747.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 7.289 11.21g 16.27 g 7.33g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
61.56 g 0.00g 2379 71.01g 12.99g 1619
1,(7) 1,7
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